PUPASKUV SPORTOVNI KEMP JANOUCHOV A

MISTO KONANI KEMPU: MS JANOUCHOVA
] o Janouchova 671, 149 00 PRAHA 4
TERMIN KONANI KEMPU: 7.7.- 11.7.2025

VEDOUCI KEMPU: Be. Vojtéch Auda
T Rl\i:]\{ERI: Gabriela Davidovd, Monika Cdapova
ZACATEK KEMPU: pondeli 7.30 — 9.00

DOKUMENTY: zdravotni zpusobilost (od détského 1ékate, postaci i kopie, platnost 2 roky)
bezinfekénost (podepsana rodici v den nastupu)
zdravotni karticka (kopie)
Pti prevzeti ditéte budeme dale pozadovat podpis zakonného zastupce ¢i povéiené osoby — souhlas
s osSetfenim (v pfipadé Grazu) a GDPR. Uziva-li dit¢ n¢jaké 1éky — zabalené, podepsané s instrukcemi
odevzdat zdravotnikovi pti zacatku kempu!
Déti budou mit v prabéhu kempu zakladni urazové pojisténi.

SPORTOVNI KEMP TJ PUPASEK je forma piiméstského tdbora s celodennimi sportovnimi
aktivitami, ale i volnou zdbavou a odpoCinkem. Déti se mohou t&sit na plnou porci riznych her a
hernich cviceni, které je zabavnou formou nauci spravné béhat, hazet, chytat a pouzivat rizna
sportovni nafadi. Velmi dbame na vytvoreni kladného vztahu ke zdravému pohybu, lasce ke sportu
celkové a rozvijeni soutézivosti. Kazdy den si déti vyzkouSi novou oblast sportu — atletiku,
gymnastiku, mi¢ové a sportovni hry. Obsahem cvi¢eni jsou vSestranné pohybové Cinnosti za icelem
zabezpeceni optimalniho télesného, psychického a socialniho rozvoje. Na zavér — v patek pro déti
uspotfadame Sportovni hry a slavnostni vyhlaSeni vitézii s pfedanim medaili, diplomt a drobné
pozornosti.

STRAVOVANI: obéd a pitny rezim po cely den zajistén
2 sva€inky si prinesou vlastni (napf.:namazany chlebik, rohlik, ovoce,
zelenina) nedavejte jim prosim sladkosti, jogurty a podobné — nebude to
v lednici) a sportovni podepsanou ¢i specificky ozna¢enou lahev
OBLECENI:
vhodné sportovni obleceni (Sortky, tricko, teplacky, mikina — adekvatné pocasi)
obleceni na prevleceni
sportovni boty (tenisky, botasky nikoliv sandaly)
sportovni obuv do interieru (tenisky s bilou podrazkou ¢i cvicky nebo postaci i
pevné backurky)
e backorky
e ksiltovku ¢i jinou pokryvku hlavy
—idealn¢ vSe v jednom batizku ¢i taSce a pokud mozno podepsané.

HARMONOGRAM DNE:

7:30-9:00 prichod déti (spontanni hra, kontakt s rodi¢i)
9:00 — 9:30 svacina, hygiena

9:30 - 10:00 klidovy rezim

10:00 — 10:45 tréninkova jednotka 1. sk./ volna hra 2. sk.
10:45 —11:30 tréninkova jednotka 2. sk./ volna hra 1. sk.
11:30 - 12:30 obed

12:30 — 13:30 odpoledni klid, klidna hra,

13:30 — 14:15 tréninkova jednotka 1. sk./ volna hra 2. sk.
14:15-15:00 tréninkova jednotka 2. sk./ volna hra 1. sk.
15:00 — 17:00 odpoledni program (volné aktivity, pobyt venku), odchod déti






