PUPASKUV SPORTOVNI KEMP JILOVE

MISTO KONANI KEMPU: 7S JILOVE U PRAHY
Komenskéeho 365, Jilové u Prahy, 254 01
- vchod do zahrady skoly z ulice Spartakiadni (roh Komenského a
Spartakiadni)
TERMIN KONANI KEMPU: Jilové1- 3.8.- 7.8.2026
Jilové 2 - 10.8. - 14.8. 2026

VEDOUCI KEMPU: Be.Vojtech Auda — 608 550 617
ZACATEK KEMPU: pondéli 7.30 — 9.00hodin

DOKUMENTY: zdravotni zpisobilost (od lékare, platnost 2 roky, postaci kopie)
bezinfekénost (podepsana rodici v den néstupu)
zdravotni kartic¢ka (kopie)
Pti pievzeti ditéte budeme dale pozadovat podpis zakonného zastupce ¢i povéiené osoby — souhlas
s oSetenim (v pripadé trazu) a GDPR. Uziva-li dité n¢jaké léky — zabalené, podepsané s instrukcemi
odevzdat zdravotnikovi pfi zacatku kempu!
Déti budou mit v prubéhu kempu zakladni urazové pojisténi.

SPORTOVNI KEMP TJ PUPASEK je forma piiméstského tabora s celodennimi sportovnimi
aktivitami, ale i volnou zabavou a odpocinkem. Déti se mohou t€Sit na plnou porci riznych her a
hernich cviCeni, které je zabavnou formou nauci spravné béhat, hazet, chytat a pouzivat rizna
sportovni nafadi. Velmi dbame na vytvofeni kladné¢ho vztahu ke zdravému pohybu, lasce ke sportu
celkové a rozvijeni soutézivosti. Kazdy den si déti vyzkouSi novou oblast sportu — atletiku,
gymnastiku, micové a sportovni hry, stars$i déti Brannboll, fotbal, petanq, kroket, lukostielba, vodni
bitva s molitanovymi micky, ukazkovy trénink karate, gymnastika, brouci Kousaci a dalsi. Obsahem
cviCeni jsou vSestranné pohybové ¢innosti za ucelem zabezpeceni optimalniho télesného, psychického
a socialniho rozvoje. Na zavér — v patek pro déti uspofadame Sportovni hry a slavnostni vyhlaseni
vitézl s predanim medaili, diploml a drobné pozornosti.

STRAVOVANI: obéd a pitny rezim po cely den zajistén
2 svacdinky si pfinesou vlastni (napf.:namazany chlebik, rohlik, ovoce,
zelenina) nedavejte jim prosim sladkosti, jogurty a podobn¢ — nebude to
v lednici) a sportovni podepsanou ¢i specificky oznacenou lahev na vodu
OBLECENI:
vhodné sportovni obleceni (Sortky, tricko, teplacky, mikina — adekvatné pocasi)
obleceni na ptevleceni
sportovni boty (tenisky/botasky nikoliv sandaly)
sportovni obuv do télocvicny (tenisky s bilou podrazkou ¢i cvicky)
backorky
ksiltovku ¢i jinou pokryvku hlavy
—idealné vse v jednom batizku ¢i tasce.

HARMONOGRAM DNE:

7:30-9:00  ptichod déti (spontanni hra - lego, duplo, stolni hry/ kontakt s rodici)
9:00 — 9:30 svacina, hygiena

9:30 — 10:00  klidna hra na hfisti

10:00 — 10:45 trénink

10:45 — 11:30 brouci Kousaci/ volna hra

12:00 - 13:00 obeéd

13:00 — 13:45 odpoledni klid, kresleni sportovniho denicku, odpocinek/malé déti spanek
13:45 — 14:30 trénink

14:30—- 15:00 svacina

15:00 — 17:00 odpoledni program (volné aktivity, pobyt venku), odchod déti



