SPORTOVNI KEMP
PODZIMAK HANSPAULKA

MISTO KONANI KEMPU:  ZS HANSPAULKA
Susicka 1000/29, 160 00 Praha 6-Dejvice
TERMIN KONANI KEMPU: 26.10. - 30.10.2026 (véetné st. svatku 28.10.)
NASTUP NA KEMP: pondéli 7.30 — 9.00
DOKUMENTY: ¢estné prohlaseni o zdravotni zpisobilosti (nebo kopie od détského 1ékare)
bezinfekénost (podepsana rodici v den nastupu)
zdravotni karticka (kopie) - vSe odevzdat v papirové podobé
Vzory Vam zasleme emailem, ale budeme je mit k dispozici i v papirové podobé na kempu.
Pti prevzeti ditéte budeme dale pozadovat podpis zakonného zastupce €i poveéiené osoby — souhlas
s oSetfenim (v pfipad¢ trazu) a GDPR.
Uziva-li dité néjaké 1éky — zabalené, podepsané s instrukcemi odevzdat zdravotnikovi pii zacatku kempu.
Déti budou mit v prubéhu kempu zakladni trazové pojisténi.

Kemp je uréen pro déti 1. stupné ZS, po dohodg i starsi.

SPORTOVNI KEMP PODZIMAK HANSPAULKA je forma ptiméstského tabora s celodennimi
sportovnimi aktivitami, ale i volnou zabavou a odpocinkem. Dé&ti se mohou té$it na atletiku, micové
hry - volejbal, fotbal, gymnastiku, stolni tenis a nejriznéj$i sportovni a zabavné hry v télocvi¢né i
venku. Na zavér — v patek pro déti usporadame Sportovni hry a slavnostni vyhlaseni vitéza.

STRAVOVANI: obéd a pitny rezim po cely den zajistén
2 svadiny si pfinesou vlastni (napf.:namazany chléb, rohlik, ovoce, zelenina)
nedavejte jim prosim sladkosti, jogurty a podobn¢ — nebude to v lednici) a
sportovni podepsanou ¢i specificky oznacenou lahev s vodou
OBLECENI:
vhodné sportovni obleceni (tricko, teplaky, mikina, vétrovka — adekvatné pocasi)
obleceni na prevleceni
sportovni boty (tenisky, botasky)
sportovni obuv do télocvicny (tenisky s bilou podrazkou ¢i cvicky)
backory na ptezuti
e ksiltovku ¢i jinou pokryvku hlavy
— idealn¢ vSe v jednom batohu ¢i taSce a pokud mozno podepsané.

HARMONOGRAM DNE:

7:30-9:00  prichod déti (spontanni hra, kontakt s rodici)
9:00 — 9:30 svacina

9:30 —10:00 volna hra, pfiprava na trénink

10:00 — 10:45 tréninkova jednotka 1. sk./ volna hra 2. sk.
10:45 - 11:30 tréninkova jednotka 2. sk./ volna hra 1. sk.
11:30 - 12:30 obed

12:30 — 13:30 odpoledni klid, klidna hra

13:30 — 14:15 tréninkova jednotka 1. sk./ volna hra 2. sk.
14:15—-15:00 tréninkova jednotka 2. sk./ volna hra 1. sk.
15:00 — 17:00 odpoledni program (svacina, volné aktivity, pobyt venku), odchod déti



